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INFORMAZIONI PERSONALI

Noms

Indirizzo

Telefono

Codice Fiscale

E-malf

Nazionalita

Data di nascita -

ESPERIENZA LAVORATIVA

s Date (dal 1998 — 2012}

» Nome & indirizzo de! datore di
favoro

» Tipo di azienda o setiore

» Tipo &i impiego
Docenza

» Principali mansioni &
responsahilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a)
* Nome e tipo di istiuto di
-istruzione o formazicne

« Principali materie / abiiita
professionali oggetio delio studio

FRANGESCHINI CHRISTIAN

insegna In oitre 30 scucle pubbliche, corso FSE (E-quality Manager) per coop
Suoperciak, Docenza all Accademia Nazionale G.Galilei, dal 1998 insegna ad offre
7000 giovani lo Yoga, dal 2000 ad citre 300 adulti Yogaterapia nell'Accademia dove si
¢ diplomato nel 1996

Libero professionista per 15 anni come educatore e formatore, Dal 2014 Presidenie
delia cooperativa sociale Cosmic Mind soc.coop. che si occupa di educazione,
formazione, editoria.

Istruzione pubblica, con cooperative, associazioni giovanili, alberght ed agenzie
turistiche, FSE

Docenze con adulti e bambini, lezioni frontall, animazione, cors! d'aggiomamente,
turismo e wellness negli alberghi o con le varle APT o agenzie turistiche, stage,
teadership training

Docante di Terapia del Movimento all' Accademia Nazionale G.Galilei di Trento e
docente di fiiosofia Tantra Yoga e di Meditazione presso la scuocla di formazione
triennale per insegnant di Yoga e meditazione Ananda Ashram a Milano e ass.
Metamorfosys a Trento. Dal 2015 direttore del accademia nazionale Yogis, (Yoga e
sclenze intuitive)

Formazione in alfre 30 scuole pubbliche: matera, elementari, medie, superior,
educazione & fraining in associazioni giovanili, pubblicazione e conferenze pubbliche,
animazione, corsi di aggiomamento per insegnanti, coordinatoore nazionale ed
europeo della settore educativo di AM Gurukul, accademia di yoga e scienze intuitive

Dal 1987 al 1995 studio dalio Yoga In India, Germania, Svezia ed Halia, dal '93-97
scuola di irdologia & Naturopata,

Scuola di Yoga SDM (Seva Dharma Mission}, AM Gurukula in India, I'Accademia
nazionale G.Galilei, scuola di scienze igienistiche naturali

Yoga & meditazione, educazione nec-umanisia, indologia e naturopatia,
alimentazione naturale,



* Qualifica conseguita Liceo Scientifico, 'Accademia nazionale G.Galilel, scuola di scienze Igienistiche
naturali '

* Livello nella classificazione Maturita scieniifica
nazionale (se pertinente)

CAPACITAE COMPETENZE- o
PERSONALI
Acquisite nef corso della vifa ¢ defla
carriera ma non necessariaments
riconcsciute da certificali e diplomi ufficlall.

MADRELINGUA TEDESCO (ED !TALIANO) [BILINGUE)

ALTRE LINGUA

INGLESE { £ BASI DI SANSCRITO)

» Capacita di lettura INGLESE 8UONO
* Capacita di scrittura buono
« Capacita di espressione crale buono

CAPACITA E COMPETENZE . EJ VISSUTO PER 5 ANNI IN COLLEGI STUDENTESCHI, FATTC SERVIZIO MILITARE, VIAGGIATO E
RELAZIONAL|  VISSUTO PER 4 ANNI CON INSEGNANTI DI YOGA Df TUTTE LE NAZIONALITA IN PART) DIVERSE
Vivere ¢ lavorare con altre persons,  DEL MONDO:NDIA, SINGAPORE, NORVEGIA, SUDAMERICA EGC.
in ambiente multiculfurale, SOCIO DI 3 COOPERATIVE ED ALMENO 10 ASSOCIAZICN] DI VOLONTARIATD
occtipando post in cui fa LAVORA SPECIALMENTE NELLE SCUOLE CON BAMBINI, GIOVANI ED INSEGNANTI, NEL MONDO
comunicazione & importante e in DEL VOLONTARIATO ‘
sifuaziont in cui & essenziale
lavorare in squadra (ad ss. cuffura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE COORDINAZIONE ED ORGANIZZAZIONE DI PICCOLO E GRANDI EVENT, DA UNA CONFERENZA
ORGANIZZATIVE PUBBLICA, A CONVEGN| CON CENTINAIA D'OSPIT! A WEEK-END E STAGE CON 300 PERSONE

) SPETTACOLI CON GRUPPI, INTRATTENIMENTO SU VARIE TEMATICHE,
Ad es. coordinamento e

amministrazione df persone,
progetii, bitanci; sui posto di favoro,
in attiviia of volontariato (ad es.
cLifura e sport), a casa, ece.

CAPACITA E COMPETENZE - LAVORO [N AMBIENTE PC WINDOWS E MAC 08X, MONTAGGID VIDEQ CON PREMIERE £
TECNICHE PINNACLE EDTION B, PRESENTAZICNE MM CON POWERPOINT 2004,

Con computer, alirezzature Us0 DEL PROIETTORE MULTIMEDIALE, DELLA VIDEOGAMERA E USO DEL MICROFONO DA

specifiche, macchinari, ecc. RADIO :
FODCASTING
CAPACITA E COMPETENZE DUE LI2RI SCRITTI CON ANANDA MARGA PUBBLICAZIONE!. “BIOPSICOLOGIA TANTRIGA”
ARTISTICHE "I CIBO DEGLI DFEI" , VIDEO PRODOTTI CON SGREEN STUDIO" LO YOGA IIN CUGINA"
Musica, scritfura, disegno ecc. MUSICA {MANTRA) DELLO YOGA |, VAR CORTOMETTRAGG! E DOCUMENTAR

Salorno, 1.09.2015  NOME E COGNOME (FIRMA)




